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Aarsmaden (oxyuren) plakband preparaat 
  
Toepassing 

Uw huisarts heeft een onderzoek op oxyuren (Enterobius vermicularis) d.m.v. een plakband preparaat 
aangevraagd.  
 
Materiaal 

Objectglaasje en tongspatel (beschikbaar via het labo of de aanvragende arts). 
Volledig transparante plakband (NIET mat transparant!) 
 
Voorbereiding 

De staalname moet ’s morgens gebeuren vóór toiletbezoek (de patiënt mag geen ontlasting gehad hebben). 
De huid rondom de anus vooraf NIET wassen. Gebruik disposable handschoenen en/of was de handen grondig 
na het beëindigen van de procedure. 
 
Procedure 

 1. Knip een stuk doorzichtig plakband af van ongeveer 8 cm en buig dit (met 
de plakzijde naar buiten gericht!) rondom het uiteinde van een 
tongspatel zodat de plakband langs beide kanten 4 cm over de rand reikt. 

 

 2. Houd de uiteinden van de plakband geklemd vast op de tongspatel met 
de duim en wijsvinger. 

 

 3. De beste houding voor materiaalafname wordt verkregen door de 
patiënt voorover gebogen op handen en knieën te laten zitten. Duw met 
de vrije hand de billen naast de anus naar buiten. Druk de, met plakband 
omgeven zijde van de tongspatel heen en weer tegen de anus en 
bilplooien (links en rechts goed drukken). 

 
 4. Plak de plakband recht op het objectglaasje (plakzijde naar beneden) en 

vermijd hierbij de vorming van luchtbellen (dit bemoeilijkt het 
beoordelen van het preparaat). Breng het objectglaasje in een plastic zak 
of doosje en noteer hierop naam en voornaam van de patiënt. 

 

 

Lever het objectglaasje met de daarop geplakte plakband dezelfde dag in bij uw huisarts. 
De resultaten van het onderzoek worden naar uw huisarts gestuurd. Hij/zij bespreekt met u de uitslag. 


