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Urine opvangzakje (pediatrie) 
  
Toepassing 

Wanneer de arts een urineweginfectie vermoedt bij uw kind is, moet de urine steriel worden opvangen. Urine 
opvangen van een kind, zeker als ze nog niet zindelijk zijn, kan een uitdaging zijn. Een urinezakje kan hierbij een 
hulp zijn. 
 
Materiaal 

Urine opvangzakje en steriel potje (beschikbaar via het labo of de aanvragende arts). 
Gebruik geen schoongemaakte potjes of flesjes, er blijven altijd restjes achter die het onderzoek kunnen 
verstoren! 
 
Procedure afname 

Het bevestigen van het urinezakje gaat het best als u dit met twee personen kan doen. 
• Was eerst uw handen met zeep. 
• Daarna wast u met een vochtig washandje (zonder zeep) het gebied rond de plasuitgang van uw kind.  

Verwijder eventueel elk spoor van poeder en zalf. 
 

Meisjes:  toilet van vulva, plasuitgang en perineum 
Maak hierbij een wasbeweging van voor naar achteren, dit voorkomt dat u vuil van de anus 
naar de plasuitgang veegt. Urine met ontlasting is namelijk niet bruikbaar. 

Jongens:  toilet van eikel en voorhuid 
 

Vervolgens dept u de huid goed droog.  
• Verwijder nu de bescherming van het klevende gedeelde van het steriele urinezakje (zonder de binnenkant 

van het zakje aan te raken). Daarna verwijdert u het losse rondje. 
• Het opplakken van het opvangzakje: 

Leg uw kindje op de rug. Het is handig als één persoon de beentjes van het kind licht gespreid kan houden 
terwijl de andere persoon het zakje plakt. 

Meisjes: spreid de schaamlippen en plak het opvangzakje nauwkeurig vast, begint hierbij aan de 
onderkant (Figuur 1). 

Jongens:  schuif de penis door de opening van het zakje. Als er voldoende ruimte is schuif dan ook de 
balzak door de opening (Figuur 2). 

Wrijf zo nodig extra zodat de kleeflaag goed contact maakt met de huid. Voorkom gapende randjes. 
Controleer na het plakken of het plaszakje aan alle kanten goed aansluit op de huid.  

 

De luier kan over het urinezakje heen gedaan worden. Trek geen spannende kledij over de luier aan. Controleer 
regelmatig of er urine in het zakje loopt. Giet bij voldoende hoeveelheid de urine zo snel mogelijk over in een 
steriel potje. 
 
Bewaring en transport 

Breng de urine zo snel mogelijk naar uw arts of rechtstreeks naar het laboratorium. 
In afwachting van transport dient de urine koel bewaard te worden (2-8 °C). 
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Figuur 1: Plaszakje bij een meisje      Figuur 2: Plaszakje bij een jongen 
 
 
 
 
 
 


