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Zelf-afnameset SOA screening vrouwen 
  
Materiaal 

U heeft bij een consult bij uw huisarts een afnamesetje (wisser + collectiebuis met vloeistof) meegekregen om 
thuis, in alle rust en privacy, zelf een vulvovaginale wisser af te nemen. 

Procedure afname vulvovaginale wisser 

• Was uw handen voor afname 
• Haal de buis (roze dop) uit de verpakking 
• Haal het wattenstaafje uit de verpakking. Raak alleen het staafje aan, niet het watje. Neem het staafje 

tussen duim en wijsvinger. 

      
 

• Breng het staafje 3-5 cm in de vagina. Draai het wattenstaafje 5-10 seconden rond, voel het langs de 
vaginawand glijden. 

 

 
 
• Draai de roze dop van de buis. Hou de buis hierbij recht zodat de vloeistof er niet kan uitlopen! 
 

 
 

• Breng het watje van de wattenstaaf in de vloeistof; breek het staafje vervolgens af bij de versmalling. Gooi 
de rest van het afgebroken staafje weg. 
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• Draai de roze dop terug stevig op de buis vast. 
 

 
 
• Vermeld uw volledige naam en geboortedatum op de afnamebuis. 
 
Bewaring en transport 

Breng de collectiebuis (met daarin de afgebroken wattestaaf) zo snel mogelijk naar uw huisarts of rechtstreeks 
naar het laboratorium. 
Wanneer het niet mogelijk is het buisje direct in te leveren, bewaart u deze in de koelkast. 
 
Resultaat en rapportering 

Wij bezorgen het resultaat aan uw huisarts. Hij/zij bespreekt de resultaten met u. 
 


