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I. Wie ben ik?

Woonachtig te Wielsbeke, Marktstraat 21.

Gehuwd met Stephaan Ampe.

Een dochter Sharon en een kleindochter Elise.

Omwille van kankerbehandeling en de fysieke gevolgen daarvan kan ik niet meer werken.

Vrije tijd: weekendje zee, wandelen, korte fietstochtjes, genieten van mijn klein tuintje met potterie,
af en toe een etentje met vrienden of familie, oppas van de kleindochter.

e Door mijn opgebouwde ervaringen bij mijn kankerbehandeling tracht ik steun te geven aan
lotgenoten en zet ik mij ook in voor de actie ‘Kom op tegen kanker'.

1. Politieke betrokkenheid en inzet?

Ik wil mij inzetten voor welzijn; graag wil ik betrokken zijn in verband met de gezondheid van onze
inwoners in alle aspecten. Ik wil een luisterend oor bieden aan iedereen die met kanker geconfronteerd
wordt. En indien gewenst, zeker ook raad geven.

11l. Sociale betrokkenheid en inzet?

¢ |k wil mensen helpen met info in verband met preventieve medische onderzoeken.
e |k wil actief meehelpen aan een sociaal beleid.

IV. Vier punten die ik wil verwezenlijkt zien of waaraan ik bijzondere aandacht wil schenken

e Meer en veilige fietspaden.

¢ Mensen sensibiliseren en aansporen om preventief aan kankeronderzoeken te doen (90% van de
onderzoeken zijn gratis), bijvoorbeeld mammografie laten uitvoeren, meedoen aan het tweejaarlijks
onderzoek darmkanker, baarmoederhalskanker; dermatoloog consulteren, bloedonderzoek bij
huisarts.

e Voel je je niet OK: zeker huisarts consulteren; met een tijdige en juiste behandeling kan veel erger
voorkomen worden, ook hulp vragen bij psychische problemen (niet altijd dokter internet opzoeken).

e Streven naar een gezonder leven: niet roken, letten op de voeding, geen overdaad aan alcohol, veel
bewegen (goed voor lichaam en geest), voorzichtig zijn met zonnebaden in felle zon.

V. Mijn vroegere bevoegdheden

e Lid van Bijzonder Comité Sociale Dienst - BCSD vanaf 2 december 2024 - 31 december 2024.

Contactmoment

e Telefonisch via mobiel nummer 0472 56 26 42. Neem ik niet op, spreek gerust een boodschap in en
ik bel jou zo snel mogelijk terug.
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